
Информационная справка педагога-психолога 

о проведенных индивидуальных консультациях для педагогов МБОУ Критовская СОШ  

в рамках реализации программы «Недостаточная предметная и методическая компетентность 

педагогических работников» 

 

Дата ФИО, возраст,  

др. данные 

Причина обращения Характер консультации,  

тематика 

тематика 

Примечание 

        Март 

        2021 

Педагоги Недостаточная школьная  

мотивация 

Групповая консультация 

«Как повысить учебную 

мотивацию подростков» 

Памятка 

Март 

2021 

Классные руководители Недостаточная школьная  

мотивация, 

недостаточный 

самоконтроль и 

саморегуляция учащихся 

Групповая консультация 

«Кризис подросткового 

возраста» 

Памятка + презентация для 

родителей 

Апрель 

2021 

Педагоги 

(стаж работы  меньше  

3-х лет) 

Формирование навыков 

самоконтроля и 

саморегуляции у учащихся 

Практикум «Упражнения 

по развитию 

саморегуляции и 

самоконтроля учащихся в 

урочное и внеурочное 

время» 

Памятка 



Май 

2021 

Педагоги Повышение уровня 

психолого-педагогической 

компетентности в области 

сохранения и укрепления 

педагогом своего 

профессионального 

здоровья, профилактика 

синдрома эмоционального 

выгорания.  

Семинар «Профилактика 

эмоционального выгорания 

педагогов» 

Рекомендации + 

упражнения на развитие 

позитивного мышления 

Октябрь 

2021 

Учитель физкультуры Низкий уровень 

школьной мотивации к 

занятиям физической 

культуры ученицы  

7 класса Шиляевой С. 

Индивидуальная 

консультация «Повышение 

мотивации учащихся к 

обучению на уроках 

физической культуры», 

учет психо-физических 

особенностей учащихся 

Рекомендации: 

использование 

индивидуального и 

дифференцированного 

подхода. Для формирования 

мотивации важна личность 

самого педагога, отношения 

одноклассников и 

родителей. 

Октябрь  

2021 

 

Классный руководитель Особенности развития 

семиклассников 

Индивидуальная 

консультация  

«Возрастные особенности 

семиклассников» 

Материал для 

родительского собрания 

 

 

Педагог-психолог Пантелеева И. В. 


