КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«5 способов найти подход к любому учителю»
Ситуация
Надя учится в 11 классе. Три раза в неделю она ходит на занятия с репетитором. Планирует поступать в медицинский. Но учитель химии Елена Антоновна постоянно напоминает девочке о том, что она мало готовится, и что на ЕГЭ будет ну очень сложно. 
Надя перестала нормально есть и спать, очень переживает, что не справится с заданиями. Её мама Ольга не на шутку обеспокоена и считает, что учитель нагнетает стресс. Ольга решила поговорить с педагогом, но пока не продумала стратегию беседы.
Что ей делать? 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА

Правило 1
	Разговаривайте с учителем уважительно и на равных


	

	Среди родителей практикуются две крайности при общении с педагогом. Первая. Родитель, будто нашкодивший ученик, боится лишнее слово сказать. Только бы не быть отчитанными за плохое поведение. Вторая крайность — относиться к учителям, как обслуживающему персоналу, диктуя свои условия.

Для конструктивного диалога необходимо удерживать роль взрослого, уверенного человека. Сохраняйте тактичность и уважительный тон. Не надо доказывать, что вы прекрасная мама или хороший отец.



Правило 2
	Выберите подходящее время


	

	Нет необходимости обрывать телефон учителя звонками с утра пораньше или внезапно заявляться на школьной перемене, чтобы серьезно поговорить. Уточните у педагога, когда ему или ей было бы удобно поговорить. Если вы демонстрируете уважение к личному времени педагога, вы закладываете прочный фундамент взаимопонимания.



Правило 3
	Покажите, что понимаете ситуацию


	

	Даже если вы абсолютно не согласны с позицией учителя, не нужно с порога спорить и сокрушаться, что вашего ребенка ущемляют в правах. Начните с сопереживания: «Понимаю, как вам непросто справляться с десятками учеников» или «Да, ситуация с успеваемостью моего ребенка непростая, но я ценю ваш профессионализм…».

Как только учитель поймет, что вы способны войти в положение, вы быстро завоюете его доверие. Далее можете выстраивать беседу по своему сценарию и в итоге найти компромисс.



Правило 4
	Находите общие цели


	

	В разговоре с учителем обязательно поясните, что по большому счету вы вместе стремитесь к одному и тому же — помочь ребенку получить знания. Однако вы заинтересованы в том, чтобы учебный процесс не становился для сына или дочери каторгой. Можно даже аккуратно обратиться к педагогу за советом. А потом вместе прийти к общему решению.



Правило 5
	Будьте на стороне ребёнка


	

	Конечно же, родителям неприятно, когда они выслушивают жалобы учителей. Но грубой ошибкой будет, если вы придете домой и обрушитесь на ребенка с гневом и руганью. Какими бы ни были обвинения учителя, выслушайте и другую сторону — своего ребенка. Учителю пообещайте разобраться в ситуации, а своему чаду — помочь решить все проблемы.



Чем закончилась история Ольги?
Она поговорила с Еленой Антоновной и объяснила ей, что Надя действительно старается и готова пройти испытание экзаменами достойно. Ольга убедила учителя в том, излишнее нагнетание мешает Наде справляться со стрессом. Педагог согласилась с мамой Нади и даже предложила ученице помочь разобрать ошибки пробного экзамена. 
