       Памятка 

   по организации обучения  опосредованно  (на расстоянии) 
Уважаемые ребята и родители!
1. В сложившейся ситуации важно наладить друг с другом уважительное дружелюбное общение.

2. Нужно понимать, что опосредованное обучение - это та же школа, только в других условиях.

3. Важно соблюдать привычный распорядок дня: время сна и бодрствования, время начала уроков, переменки, перерыв на обед и пр. Резкие изменения в режиме дня могут привести к излишнему напряжению и стрессу.

4. Для того, чтобы избежать перегрузок, выполняйте полученные задания строго по расписанию.  Не оставляйте всю работу на последний день.

5. После каждого урока необходима динамическая пауза (15-20 минут), что позволит избежать снижения уровня работоспособности, также нужно проводить физкультминутки для профилактики нарушения зрения и осанки.

6. Очень важна организация рабочего места. На письменном столе должно лежать только то, что необходимо для выполнения одного задания. После его завершения со стола убираются использованные материалы и кладутся те учебные принадлежности, которые необходимы для выполнения задания по следующему предмету.

7. Перед выполнением письменной работы надо прочитать весь теоретический материал, выучить правила.

8. После узучения материала надо ответить на вопросы, которые обычно идут после текста. Можно подчеркнуть ответы на эти вопросы в тексте учебника.

9. Узнавая новые понятия и явления, надо связывать их по смыслу с уже известными ранее.

10. Большое задание необходимо разбивать на части и работать над каждой из них в отдельности.

11. Планируйте свои дела на предстоящий день заранее. В конце каждого дня вместе обсуждайте  успехи и неудачи за день. Совместно ищите решения в сложных ситуациях. 

12. Если  у  вас  возникнут  вопросы,  вы  можете  их  задать  классному руководителю,  учителю-предметнику, педагогу-психологу,  а также  администрации  школы.
Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора непосредственно на экране устройства отображения информации на занятии, не должна превышать:
1) для обучающихся в I–IV классах – 15 мин;

2) ля обучающихся в V–VII классах – 20 мин;

3) для обучающихся в VIII–IX классах – 25 мин;
4) для обучающихся в X–XI классах на первом часу учебных занятий – 30 мин, на втором – 20 мин.
В настоящее время существует целый ряд ресурсов, помогающих и родителям, и детям в опосредованном обучении:
1. Российская электронная школа https://resh.edu.ru/subject/
2. Библиотека Московской электронной школы https://uchebnik.mos.ru/catalogue
3. Яндекс.Уроки http://school.yandex.ru/lessons
4. Медиатека «Просвещения» https://media.prosv.ru/
5. Московский образовательный портал https://mosobr.tv/releases/225
6. 4ЕГЭ https://4ege.ru/
7. Сдам ГИА: решу ВПР, ОГЭ, ЕГЭ https://sdamgia.ru
8. Открытый банк заданий ЕГЭ на портале Федерального государственного научного учреждения «Федеральный институт педагогических измерений»   http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
9. Открытый банк заданий ОГЭ на портале Федерального государственного научного учреждения «Федеральный институт педагогических измерений»   http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
