Матрица изменений во внеурочной деятельности.

	Предмет

объект
	Что сохранить
	Что перенести в изменённом виде
	Что привнести нового



	Спортивно-

оздоровительное

развитие

личности


	Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, об основных условиях и способах укрепления здоровья через беседы, просмотр учебных фильмов с диспутом и спортивные праздники
Прогулки на природе для укрепления своего здоровья;

Практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки  в спортивных секциях школы и внешкольных учреждений.
	Приобретение познаний о  возможностях человеческого организма через
встречи – конференции со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью  


	Практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки   при подготовке и участии в подвижных играх, туристических походах, спортивных соревнованиях, спортивных олимпиадах.


	
	Получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, психического (душевного) и социального (здоровья семьи и школьного коллектива) - в ходе бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими работниками, родителями;
	Получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека через сюжетно-ролевые игры,


	Составление здоровьесберегающего индивидуального режима дня и контроль его выполнения. Поддержание чистоты и порядка в помещениях. Соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха через участие в проектах, 
 поисковых и научных исследованиях

	
	
	Получение знаний о негативных факторах риска здоровью детей через просмотр учебных фильмов, участие в научных исследованиях. 

Становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильно действующих веществ через участие в диспутах, конференциях, круглых столах.
	Получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела,  рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания  в процессе  игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений.




